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Scala GAD-7 - Evaluarea Tulburarii de Anxietate Generalizata
Cat de des ati fost deranjat(a) de urmatoarele probleme in ultimele 2 saptamani?
Bifati raspunsul care se potriveste cel mai bine pentru fiecare afirmatie.

. . . Mai mult de R
o Niciodata Catevazile . _ L. Aproapein
Nr. Intrebare jumatate din zile . .
(0) (1) @) fiecare zi (3)

V-ati simtit nervos(a), anxios/anxioasa sau
1 ] N | O O O
tensionat(a)?

2 Nu v-ati putut opri sau controla grijile? O O O O
3 V-ati facut griji prea mari pentru diferite lucruri? O O O O
4 Ati avut dificultati in a va relaxa? O O O O

Ati fost atat de nelinistit(a) incat v-a fost greu sa
stati pe loc?

6 V-ati enervat usor sau v-ati simtit iritabil(a)? (| | | |

Ati avut senzatia ca s-ar putea intampla ceva
ingrozitor?

Scor total GAD-7:
(Se aduna punctajele pentru cele 7 intrebari. Fiecare intrebare valoreaza intre 0 si 3 puncte)

Interpretarea scorului:

Scor total Severitatea anxietatii
0-4 Minima

5-9 Usoara

10-14 Moderata

15-21 Severa

Nota:
Un scor 210 sugereaza prezenta unei tulburari de anxietate generalizata.
Se recomanda evaluare suplimentara clinica pentru confirmare si eventual tratament.
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