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Scala Epworth pentru Somnolenta (ESS)

Instructiuni:

Va rugam sa cititi fiecare situatie si sa estimati probabilitatea de a atipi sau de a adormi in acea situatie, in functie de
viata dumneavoastra cotidiana din ultimele saptamani.

Chiar daca nu ati trecut recent printr-o anumita situatie, incercati sa apreciati cum v-ati simti de obicei.

Folositi urmatoarea scala:
e 0=Niciodata
e 1=Mica probabilitate
e 2=Probabilitate moderata

e 3 =Mare probabilitate

Nr. ||Situatie 0 1 2 3
1 |(|Stand jos si citind O O a a
2 ||Urmarind TV-ul O O O O
3 ||Stand inactiv intr-un loc public (de ex., teatru sau intr-o sedinta) O O a a
4 ||Ca pasager intr-o masina timp de o ora fara oprire O O d d
5 |(intins dup&-amiaza, cand aveti ocazia sa va odihniti O O | |
6 ||Stand jos sivorbind cu cineva (I O O O
7 ||Stand linistit dupa pranz (fara alcool) (Il (I O O
8 |(intr-o masina, in timp ce stationati cateva minute in trafic O O a a
Scor total:

Interpretare scor:
e 0-10: Somnolenta normala
e 11-14: Somnolenta moderata - poate necesita evaluare medicala

e 15-24: Somnolenta severa - recomandata evaluare de specialitate
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