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SF-36 - Chestionar privind Calitatea Vietii
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Acest chestionar contine 36 de intrebari care evalueaza starea generala de sanatate si calitatea vietii. Este structurat in 8 domenii:

1. Functionare fizica
2. Limitari datorate starii fizice

3. Durere

4. Stare generala de sanatate

5. Vitalitate (energie si

oboseala)

6. Functionare sociala

Limitari datorate starii
emotionale

Sanatate minta

1. In ce méasura sénatatea dumneavoastra va limiteaza in urméatoarele activitati? (Marcati un raspuns pentru fiecare activitate)

Activitate

Deloc

Putin

Moderat ||Mult ||Foarte mult

Activitati viguroase (alergare, ridicarea greutatilor, sporturi solicitante)

Activitati moderate (mutatul mobilei, mersul pe jos cateva sute de metri)

Ridicarea sau caratul cumparaturilor

Urcatul mai multor etaje

Urcatul unui singur etaj

Aplecarea, ingenuncherea sau asezarea pe vine

Mersul pe distante lungi

Mersul pe distante scurte (cateva sute de metri)

imbaierea sau imbricarea

2. in ultimele 4 saptamani, ati avut probleme in activitatile zilnice din cauza sanatatii fizice?

Da, m-aimpiedicat complet

Da, m-a limitat partial

Nu, deloc

Ati realizat mai putine activitati decat ati fi dorit

Ati fost limitat in tipul activitatilor

Ati avut dificultati in a realiza anumite activitati

Da, des

Da, uneori

Nu

Ati facut mai putin decat ati fi dorit

Ati lucrat mai putin eficient

Ati evitat anumite activitati

4.1n ce masura durerea v-a interferat cu activitatile zilnice in ultimele 4 saptamani?

° Deloc

o  Foarte putin
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Moderat

Mult

3. In ultimele 4 saptamani, ati avut probleme la munca sau alte activititi din cauza starii emotionale?
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. Foarte mult

Hbvetiae

5. Cum ati descrie starea generala de sanatate?

e Excelenta

. Foarte buna

. Buna

6. In ultimele 4 saptamani, cat de des v-ati simtit:

2% YR
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Satisfacatoare

Rea

Sentiment

Tot timpul

Mai tot timpul

O buna parte din timp

O mica parte din timp

Niciodata

Plin(a) de viata

Plin(a) de energie

Trist(3)

Calmat(a) si linistit(a)

Epuizat(a)

Fericit(a)

7. n ultimele 4 saptamani, cat de des ati avut urmaétoarele dificultiti sociale din cauza starii de sénatate?

Situatie

Tot timpul

Foarte des Uneori

Rar

Niciodata

V-a fost greu sa va vedeti cu familia sau prietenii

Ati fost limitat(a) in participarea la activitati sociale

Ati evitat activitati de grup

8. Comparativ cu acum un an, cum ati descrie starea dumneavoastra de sanatate actuala?

e  Mult maibuna

e  Usor maibuna

e  Aproximativ la fel
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Usor mairea

Mult mairea
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