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Copenhagen Burnout Inventory (CBI)

Instructiuni: Pentru fiecare intrebare, alege raspunsul care reflecta cel mai bine experienta ta.

1. Burnout personal (6 intrebari)
Aceste intrebari se refera la oboseala si epuizarea generala, indiferent de contextul profesional.
Catdedes...
1. Te simti obosit(a)?
2. Te simti epuizat(a) fizic?
3. Te simti epuizat(a) psihic?
4. 1ti simti corpul epuizat?
5. Aisimtit ca numai poti?
6. Te simti slabit(a) si lipsit(a) de energie?
Raspunsuri posibile:

e Foartedes

e Des
e Uneori
e Rar

e Niciodata
2. Burnout legat de munca (7 intrebari)
Aceste intrebari vizeaza oboseala si stresul generate direct de activitatea profesionala.
Catde des...
1. Te simti epuizat(a) la finalul zilei de lucru?
2. Simti ca munca te epuizeaza din punct de vedere emotional?
3. Simti ca esti complet secatuit(a) de energie din cauza muncii?
4. Simti ca munca iti afecteaza negativ viata personala?
5. Te simti coplesit(a) de responsabilitatile de la munca?
6. Simti ca nu mai poti face fata solicitarilor de la munca?
7. Aidorisaieio pauzalunga de la munca?
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Raspunsuri posibile:

e Foartedes

e Des
e Uneori
e Rar

e Niciodata
3. Burnout relational (cu pacientii/clientii) (6 intrebari)
Aceste intrebari se aplica persoanelor care lucreaza cu pacienti sau clienti (ex. medici, terapeuti, educatori etc.).
Catde des...

1. Te simti epuizat(a din cauza interactiunii cu pacientii/clientii?

2. Simti ca nu mai ai energie sa lucrezi cu oamenii?

3. Aisenzatia ca pacientii/clientii ,,iti cer prea mult”?

4. Te simtiiritat(a) sau frustrat(a) in relatia cu pacientii/clientii?

5. Simti ca nute mai poti implica emotionalin relatia cu pacientii/clientii?

6. Aiprefera o activitate profesionala care nu implica lucrul cu oamenii?
Raspunsuri posibile:

e Foartedes

e Des
e Uneori
e Rar

e Niciodata
Fiecare raspuns poate primi un punctaj (de la 100 la 0):
e Foartedes-100
e Des-75
e Uneori-50
e Rar-25
e Niciodata-0
Se calculeaza scorul mediu pentru fiecare subdomeniu. Un scor mai mare indica un nivel mai ridicat de burnout.
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