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Chestionar pentru evaluarea depresiei - PHQ-9 (Chestionarul de Sanatate a Pacientului)
Instructiuni pentru pacient:

Va rugam sa cititi cu atentie fiecare afirmatie si sa bifati optiunea care descrie cel mai bine cat de des ati fost
deranjat(a) de fiecare problema in ultimele 2 saptamani.

n ultimele 2 sdptamani, cat de des ati fost deranjat(a) de urmétoarele probleme?

N Niciodata Cateva Peste jumatate  Aproapein
Nr. Intrebare . L. i A
(0) zile (1) din zile (2) fiecare zi (3)
1. Putin interes sau placere in a face lucruri O O O O
2. Va simtiti trist(a), deprimat(a) sau fara speranta O O O O

Probleme cu somnul (adormit, mentinut somnul sau
dormit prea mult)

4. Va simtiti obosit(a) sau fara energie O O O O
5. Lipsa poftei de mancare sau mancat excesiv O O O O

Va simtiti rau in legatura cu dumneavoastra - ca sunteti
un esec sau ca ati dezamagit familia

Dificultati de concentrare asupra lucrurilor (citit, uitat
laTV etc.)

Viteza redusa in miscare sau vorbire (observata de
altii)? Sau agitatie, neliniste?

Ganduri ca ar fi mai bine sa nu mai fiti sau ca va puteti
face rau

Scor total:

(Se aduna scorurile de la fiecare item. Interval total: 0-27)

Interpretarea scorului:
Scor total Severitate depresie

04 Minimala sau absenta
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Scor total Severitate depresie
5-9 Usoara

10-14 Moderata

15-19 Moderat-severa

20-27 Severa

| intrebarea 9 - Risc suicidar

Daca pacientul a selectat altceva decat “Niciodata” la intrebarea 9, este necesara evaluare clinica imediata.
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