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ASRS v1.1 -Scala de auto-raportare pentru ADHD la adult

Instructiuni pentru pacient:
Cititi fiecare intrebare si marcati raspunsul care descrie cel mai bine cum v-ati simtit si comportatin
ultimele 6 luni.

Raspunsuri posibile:
e Niciodata

Rareori

Uneori

Deseori

Foarte des

Partea A - Neatentie (9 itemi)

1. Cat de des aveti dificultati in a termina detaliile finale ale unui proiect, odata ce partile mai dificile
sunt realizate?

2. Catde des aveti dificultati in a pune lucrurile in ordine atunci cand trebuie sa faceti o sarcina care
necesita organizare?

3. Catde des aveti probleme in a va aminti intalniri sau obligatii?

4. Cand aveti o sarcina care necesita gandire sustinuta, cat de des evitati sau amanati inceperea
acesteia?

5. Catde desva miscati atentia de la o activitate la alta?

6. Catde des aveti dificultati in a mentine atentia atunci cand faceti o munca plictisitoare sau
repetitiva?

7. Catde des aveti dificultati in a va concentra atunci cand cineva va vorbeste direct?
8. Catde des faceti greseli de neatentie atunci cand lucrati la o sarcina plictisitoare sau dificila?

9. Catde des pierdeti lucruri necesare pentru sarcini sau activitati (ex. chei, acte, telefon)?

Partea B - Hiperactivitate/Impulsivitate (9 itemi)
10. Cat de des va fotiti sau va miscati mainile/picioarele atunci cand trebuie sa stati jos mult timp?

11. Cat de des va ridicati de pe scaun in situatii in care ar trebui sa ramaneti asezat(a)?
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12. Cat de des va simtiti nelinistit(a) sau agitat(a)?

13. Cat de des va simtiti prea activ(a) si nevoit(a) sa faceti lucruri, ca si cum ati fi ,,impins de un motor”?
14. Cat de des vorbiti excesiv in situatii sociale?

15. Cat de des raspundeti la intrebari inainte ca acestea sa fie complet formulate?

16. Cat de des aveti dificultati in a astepta randul dvs. in diverse situatii?

17. Cat de des intrerupeti pe altii atunci cand vorbesc sau va implicati in activitatile lor?

18. Cat de des finalizati propozitiile altora sau completati raspunsurile lor, fara sa asteptati?

Scorare orientativa:
e Raspunsurile ,,Deseori” si ,,Foarte des” au pondere mai mare.
¢ Se poate calcula un scor total si scoruri separate pentru Neatentie si Hiperactivitate/Impulsivitate.

¢ Un scor crescut sugereaza probabilitatea de ADHD la adult, dar nu reprezinta un diagnostic.
Evaluarea clinica de specialitate ramane obligatorie.
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